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Los rumiantes son la principal fuente de acido linoleico A

“El CSIC obtiene

leche naturalde -
oveja rica en grasas

saludables

Afiadiendo soja a la dieta ovina han

triplicado el contenido de acido linoleico

ALFREDO PASCUAL
MADRID. Dos grupos de inves-
tigacion del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas
(CSIC) han logrado obtener, de
modeo natural, leche de oveja
con alta concentracién en dci-
do lipoleico conjugade (CLA
por sus siglas en inglés), un ti-
podelipidono saturadobenefi-
cioso parala salud. :
Paraconseguirlo, los exper-

. toshanadministradounsuple- ~

mento del 6 por ciento de aceite
de soja a la dieta de las ovejas,
lo que se tradujo en unos hive-
les tres veces mas altos de aci-
do linoleico conjugado enlale-
che. E1 CLA es un tipo de dcido
graso que se encuentra de for-
ma natural en los organismoes
de los rumiantes, y cuyas pro-
piedades saludables para el ser
humano han sido comproba-
das en numerosos estudios.

Tres propiedades

- «El 4cido linoleico tiene cuali-

dades anticancerigenas, ya
que previene canceres como el
demama, el de prostatay el gas-
trointestinal. Goza también de
efectos antitrombéticos, pues
favorece la eliminacién de coa-
gulos sanguineocs, y, ademas,
sehademostrado que fortalece
el sistema inmunoldgico, lo
que nos hace menos vulnera-

" bles ante muchas enfermeda-

des», asegurd a ABC Gonzalo
Herbas, biblogo de 1a Estacion

o Agricola’ Experimenial de

N

Leén y codirector del estudio.
QOtra linea de investigacién es-
t tratando de convertir esta
«leche saludable» en queso,
aungue por el momento se des-
conoce silos niveles de CLA se
mantendran estables tras el
proceso de cuajado.

* Loinnovador de este proyec-
toes haber obtenidoleche enri-
quecida por medios naturales,
cuando la tendencia actual pa-
sa por ailadir estas sustancias

en la fibrica. «Por eso la Ley i

obligaaestos productos a iden-
tificarse como derivados lac-
teos, y ho como lechen, subrayd
Herbas.-El equipo de cientifi-
cos estd experimentando con
otro tipos de aceites vegetales,
como el de girasol y elde oliva,
conlos que han obtenido resul-
tados semejantes y «promete-
dores».

El interés que ha despei'ta- .

do en la Gltima década el CLA
entrelos consumidores hafoca-
lizadogran parte de la investi-
gacién cientifica relacionada
con la estrategia alimentaria.
No obstante, 1a generalizacion
deestos procesos, como advier-
ten desde la Estacion Agricola
Experimental, «dependera en

. gran medida de que se frene el
.encarecimiento delos cereales

v las materias primas utiliza-
@tas como biocombustiblesy.

* Més informacién:httpy//www.eae.
csic .es/csic/004.htm




