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AMBITO DE APLICACION

El proposito de este documento es elaborar, para los laboratorios del
Departamento de Sanidad Animal, una normativa de actuacién y de Seguridad e
Higiene en el trabajo, que sirva de referente para todos los miembros que lo
componen, o para aquellos investigadores de otros departamentos que estén
realizando algun tipo de trabajo en dichos laboratorios.

En el documento denominado “Normativa de Higiene y Seguridad del
Departamento de Sanidad Animal del Instituto de Ganaderia de Montafa (CSIC-
ULE)” se recogen las recomendaciones y normas de seguridad a seguir en el
trabajo diario de los laboratorios de este Departamento. Con este documento se
pretende alcanzar los siguientes objetivos:

e Aumentar el conocimiento sobre los riesgos que entrafia el trabajo de
investigacion y las precauciones que deben tenerse en cuenta.

e Establecer un procedimiento de actuacion en el caso de producirse un
incidente o accidente.

e Evitar accidentes mas o menos graves sobre las personas y los equipos.

La normativa es aplicable a todo el personal (investigadores, contratados,
becarios y personal de apoyo) del Departamento de Sanidad Animal y no exime
de su cumplimiento en laboratorios de otros departamentos en que investigadores
del Departamento de Sanidad desarrollen puntualmente su actividad
investigadora. Todos los integrantes del departamento velaran por las condiciones
de seguridad, asi como por el buen funcionamiento del equipamiento y el
mantenimiento de las instalaciones y la calidad medioambiental. No obstante,
existe un responsable del laboratorio al que se debe informar de las anomalias
que se puedan generar.

Para que esta normativa sea operativa es imprescindible que cada uno de los
usuarios de este Departamento ponga en practica las recomendaciones que se
expresan en este documento.

Las actividades que se realicen en los laboratorios del Departamento estaran bajo
la responsabilidad del investigador responsable del proyecto. Los investigadores
formados seran responsables de la formacion en higiene, seguridad en el
laboratorio y manipulacion de equipos de becarios y demas personal en periodo
de formacion.



1. MODO DE TRABAJO



1.1. Normas higiénicas

No comer ni beber en el laboratorio, pues los alimentos o bebidas pueden
contaminarse con productos biolégicos o quimicos.

No guardar alimentos ni bebidas en los frigorificos del laboratorio.
Utilizar siempre bata y mantenerla abrochada.
No llevar la bata a lugares de uso comun: biblioteca, cafeteria, etc.

No abandonar objetos personales en poyatas o mesas de trabajo del
laboratorio.

Lavarse siempre las manos después de hacer un experimento y antes de
salir del laboratorio.

Proteger convenientemente las heridas y cortes en las manos mediante los
apositos adecuados e imprescindiblemente utilizar guantes.

No oler, inhalar o probar productos. Si fuera preciso oler una sustancia, se
deben dirigir los vapores con la mano hacia la nariz y nunca olerla
directamente.

No dejar destapados frascos que contengan sustancias quimicas, tubos,
puntas y cualquier material potencialmente toxico. No dejar destapado
material estéril.

1.2. Método de Trabajo

Limpiar, ordenar y recoger el material y los aparatos al finalizar cada sesion
de trabajo.

Mantener el area de trabajo, mesetas y campanas (gases, flujo laminar),
ocupadas durante el trabajo, ordenadas y limpias, evitando las
acumulaciones de productos quimicos o cosas innecesarias.

No utilizar equipos o aparatos sin conocer su funcionamiento. Siga las
instrucciones del fabricante. No enchufar equipos con los cables o
conexiones en mal estado o sin toma de tierra. Si se manipula el aparato
comprobar que se encuentra desconectado de la fuente de alimentacion.

No utilizar material de vidrio en mal estado, pues aumenta el riesgo de
accidentes.

No utilizar frascos de reactivos sin etiqueta.



No utilizar (temporal o permanentemente) aquellos consumibles (p. ej.
Material de plastico, de vidrio y sustancias quimicas) que estén siendo
utilizados por otros usuarios, sin contar con su aprobacion

Mantener cerrados los armarios donde se guarde el material limpio.

Utilizar siempre los Equipos de Proteccion individual (EPIs) adecuados a la
operacion que se esta realizando y a los productos usados. Estos equipos
se encuentran en la vitrina situada al lado del Gel Doc en el laboratorio n®
9.

Los procedimientos generales de manejo de productos peligrosos incluyen
el uso de un doble par de guantes para todos los protocolos.

Utilizar vitrinas de gases para todas aquellas operaciones en las que se
manipulan sustancias toxicas, carcindgenas y alergénicas o para aquellas
operaciones que generen vapores 0 que incluyan manipulaciéon de
sustancias volatiles. Los materiales peligrosos deben ser pesados en
campana de gases Yy llevar mascarilla de polvo desechable.

No utilizar recipientes vacios de sustancias toxicas, inflamables o irritantes
de mucosas y piel para almacenar otras sustancias quimicas o material
biolégico.

No utilizar (temporal o permanentemente) aquellos consumibles (p. ej.
Material de plastico, de vidrio y sustancias quimicas) que estén siendo
utilizados por otros usuarios, sin contar con su aprobacion.

Limpiar siempre todo el material de vidrio que se haya utilizado.

Es preciso lavar, con un detergente para lavado de vidrio, todos los
elementos que hayan estado en contacto con geles de acrilamida y
posteriormente aclararlos abundantemente con agua destilada. Es muy
importante este lavado cuando se van a utilizar posteriormente para la
identificacién y caracterizacion de bandas o spots mediante técnicas de
espectrometria de masas.

Los usuarios deberan desechar los diferentes residuos en los contenedores
correspondientes destinados a ellos.

Se debe programar oportunamente el calendario y horario de trabajo. Es
preciso rellenar la “Solicitud Interna de Trabajo” y anotarse en las hojas de
registro para la utilizacion de los equipos.

Si existen dudas preguntar al investigador responsable o al responsable del
laboratorio.



2. USO DE MATERIAL DE VIDRIO



En el manejo de material de vidrio se deben observar las siguientes pautas:

e Eliminar las piezas defectuosas o los fragmentos de piezas rotas en
contenedores especificos de vidrio, nunca en papeleras.

e Antes de coger recipientes de vidrio, que hayan estado sometidos a calor,
comprobar su temperatura y utilizar guantes de proteccion si se considera
necesario.

¢ No forzar directamente con las manos los cierres de frascos o botellas que
se hayan obstruido ni tampoco proceder a la apertura de ampollas selladas
sin proteccion. Preferiblemente se llevara a cabo la apertura sobre una
bandeja u otro recipiente compatible con el producto del frasco a abrir.

e Para cortar varillas de vidrio debera sujetarse la misma con un trapo cerca
de la marca y moldearse los extremos en la llama para evitar superficies
cortantes.



3. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD



3.1. RECOMENDACIONES GENERALES

Cualquier persona que comience a trabajar en el Departamento de Sanidad
Animal sera informada por el responsable del laboratorio de los elementos de
seguridad disponibles. Se le informard de las salidas de emergencia, la
localizacion y modo de funcionamiento de extintores, mantas antifuego, duchas de
seguridad y lavaojos de emergencia.

En el tablén de anuncios del pasillo de Parasitologia figura la lista de teléfonos
de urgencias.

Se recomienda no estar una persona sola en el laboratorio cuando se realicen
actividades experimentales.

Las puertas de acceso y salidas de emergencia deberan estar siempre libres
accesibles y en posibilidad de ser utilizadas ante cualquier eventualidad, por lo
tanto se deben mantener siempre libres de obstaculos.

Los lavaojos y duchas de emergencia deberan mantenerse siempre en
condiciones de uso y libres de obstaculos que impida su correcta utilizacion.

Existen botiquines de primeros auxilios en los pasillos del piso superior para ser
utilizados por el usuario que lo precise. El contenido de los botiquines es
verificado y completado peridodicamente por el representante de higiene y
seguridad en el trabajo.

Los extintores de incendios siempre estan cargados. La revision y las cargas
seran realizadas periédicamente por las casas suministradoras.

Las campanas de gases y de flujo laminar deberan permanecer sin obstaculos
que impidan cumplir adecuadamente su funcion.

Es preciso leer las etiquetas y hojas de seguridad de los reactivos
previamente a su utilizacion por primera vez y manipularlos con las
precauciones convenientes. En los frascos de reactivos y en las fichas de
seguridad de los mismos aparecen pictogramas y frases informando de su uso
correcto, su peligrosidad y las medidas a tomar en caso de ingestion, inhalacion,
etc.

Tener en cuenta las medidas especificas de seguridad en algunos
experimentos o con ciertos aparatos. Es preciso conocer dicha informacion y si
no la conoce preguntele al investigador responsable del experimento o al
responsable del laboratorio.
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3. 2. MEDIDAS DE PROTECCION

Vestimenta de laboratorio. Es obligatorio el uso de bata y debe llevarse
abrochada para evitar dafios.

Proteccién de los ojos. Para aquellos cometidos en que los ojos puedan
dafiarse es obligatorio usar gafas de seguridad.

No se aconseja la utilizacion de lentes de contacto y es preferible el empleo de
gafas graduadas o bien utilizar gafas de seguridad cerradas.

Proteccidén de las manos. Es obligatorio el uso de guantes, cuando se utilicen
sustancias corrosivas, toxicas o el experimento lo requiera. El uso correcto de los
guantes requiere la aplicacion de las siguientes medidas:

- Eleccion del tipo de guante dependiendo de la proteccion a alcanzar
frente a riesgos bioldgicos, quimicos o fisicos.

- Utilizacién de guantes Unicamente cuando se precise y nunca realizar
otras acciones (coger el teléfono o abrir puertas) con los guantes en
uso.

- Lavado de manos al quitarse los guantes.

Proteccién de oidos. Usar protectores (tapones o0 cascos) en aquellas
actividades que producen elevados niveles de ruido, como puede ser la
sonicacion.

Proteccion facial. Utilizar mascarillas para la proteccion frente a polvo,
aerosoles, gases y vapores quimicos.

Las pantallas faciales se utilizaran obligatoriamente para protegerse frente a
radiaciones (luz ultravioleta) y para manipulacion de nitrégeno liquido

3. 4 NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN LA
MANIPULACION DE AGENTES BIOLOGICOS

Los laboratorios de Sanidad Animal son laboratorios encuadrados dentro del nivel
de contencion 2 debido a los agentes biolégicos con los que se trabaja. Por tal
motivo se deberan seguir las siguientes pautas de actuacion:

e Es obligatorio la utilizacion de batas y de EPIs de proteccion individual
segun indique el procedimiento del experimento.

e Es obligatorio llevar guantes apropiados cuando se efectien

procedimientos que lleven riesgo asociado de contacto con material
biolégico infeccioso.
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e Cuando se abandone el laboratorio para ir a otras dependencias de uso
comun la bata deberéa dejarse siempre en el laboratorio.

e Las superficies donde se trabaja deben ser descontaminadas una vez que
se finalice el trabajo diario.

e Los materiales contaminados se iran depositando en contenedores
apropiados que se cerraran al ser trasladados fuera del laboratorio.

e Estéa prohibido pipetear con la boca.

e Todo el personal debera lavarse las manos con jabdén desinfectante
después de haber manipulado material biolégico y antes de abandonar el
laboratorio.

e Se extremara la precaucién en el manejo y eliminacion de agujas y
jeringuillas. Se utilizard material de un solo uso y se desecharan en
contenedores destinados a tal fin, que se descontaminaran en autoclave
antes de su eliminacion.

e Si se produce un accidente con importante exposicion a agente infeccioso

deberd comunicarse inmediatamente al responsable del laboratorio y al
delegado de prevencion de riesgos laborales.

3. 4. NORMAS GENERALES SOBRE MANIPULACION,
PROTECCION, ~ALMACENAMIENTO Y  DERRAMES DE
PRODUCTOS QUIMICOS

La manipulacion de los productos quimicos debe ser muy cuidadosa, puesto que
pueden ser peligrosos en circunstancias variadas. Estos productos pueden
clasificarse como:

- Explosivos, comburentes o inflamables por sus propiedades fisicoquimicas.

-Toxicos, nocivos, corrosivos, irritantes, sensibilizantes por sus propiedades
toxicoldgicas.

-Carcinogénicos, mutagénicos, toxicos para la reproduccién por sus efectos
especificos sobre la salud humana.

- Toxicos para el medio ambiente.

En el Anexo | se relaciona incompatibilidades quimicas de diversos productos
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3.4.1. IDENTIFICACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

e Todos los reactivos deben estar etiguetados con simbolos y frases
indicativos de su posible riesgo.

e En la etiqueta es obligatorio que el fabricante o proveedor identifique las
sustancias peligrosas que lo componen e informar de los riesgos (frases R)
y los consejos de prudencia (frases S).

e Las fichas de datos de seguridad, obligatoriamente suministradas por el
fabricante y localizadas en el almacén de productos quimicos, amplian la
informacion y detallan los riesgos en cuanto a la utilizacion del producto y
las medidas de seguridad a adoptar.

e Como norma general se debe consultar, previamente a su uso, la etiqueta
y la ficha de seguridad de los productos.

e Etiquetar convenientemente (nombre, descripcion, fecha, etc) todas las
disoluciones efectuadas en el laboratorio y mantenerlas en las cantidades
imprescindibles.

¢ No utilizar productos que no estén debidamente etiquetados.
¢ No reutilizar envases para otros productos sin quitar la etiqueta original.

e Conservar y colocar en el fichero correspondiente la ficha de seguridad de
todos los productos en uso para poder consultarla en caso de accidente.

3.4.2. MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Evitar el contacto de los productos con la piel, especialmente para aquellos
productos que son toxicos o0 corrosivos. En estos casos se deben utilizar guantes
de un solo uso.

Utilizar vitrinas extractoras para todas aquellas operaciones en las que se
manipulan sustancias toxicas, carcinégenas y alergénicas o para aquellas
operaciones que generen vapores o que incluyan manipulacion de sustancias
volatiles

Evitar inhalar vapores de productos quimicos especialmente de los productos
volatiles, toxicos, irritantes corrosivos o lacrimégenos.

Abrir las ventanas del laboratorio en el caso de que se produzca una
concentracion elevada de vapores
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Emplear siempre aspiradores para pipetear liquidos, nunca realizarlo con la

boca.

Calentamiento de productos quimicos

La mayoria de los productos quimicos organicos son altamente inflamables,
especialmente los disolventes. Por ello deben seguirse las siguientes
recomendaciones:

No utilizar llama directa para calentar este tipo de productos.
Calentar los tubos de ensayo de lado y utilizando pinzas.
Evitar la proximidad de mecheros a productos inflamables.

Si en el procedimiento de trabajo es imprescindible la utilizacion de llama,
comprobar que se ha cerrado el gas al finalizar el mismo.

No calentar liquidos en un recipiente totalmente cerrado.
Al calentar liquidos en un recipiente abierto es preciso dirigir la abertura

hacia la direccion en la que si se producen derrames o salpicaduras no
afecte a otros usuarios proximos.

Transporte y trasvase de reactivos

Coger siempre las botellas de reactivos por la parte inferior nunca por el
cuello o por el tapon.

El traslado de reactivos, de un lugar a otro o de un laboratorio a otro, se
debe realizar en bandejas o en carritos de transporte para evitar derrames,
en caso de rotura.

Trasvasar, siempre que sea posible, cantidades pequefias de liquidos.

Efectuar los trasvases de sustancias inflamables lejos de focos de calor.

Efectuar trasvases de sustancias tdxicas, irritantes y corrosivas con las
prendas de proteccién adecuadas.

Emplear embudos, dosificadores o bandejas recogevertidos para el
trasvase para evitar que ocurran vertidos.

Eliminacién de residuos
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e Los residuos generados deben ser eliminados adecuadamente, en los
recipientes apropiados a tal efecto, para evitar riesgos, contaminacion
ambiental y accidentes.

e Los residuos punzantes y cortantes deberan depositarse en recipientes
adecuados para evitar cortes y/o pinchazos.

e No se deben eliminar por el desagle productos tales como los que
reaccionan violentamente con el agua, toéxicos, lacrimégenos, no
biodegradables y cancerigenos

Productos quimicos peligrosos habituales en los laboratorios

Formaldehido y glutaraldehido.

Son compuestos altamente téxicos y ambos deben ser manipulados sélo en
campana de gases y con protectores de ojos impermeables.

Se sospecha que son agentes carcinogénicos en humanos y es conocido su
poder para generar irritaciones oculares y del tracto respiratorio por exposicion
aguda. En exposiciones crénicas pueden producir dermatitis y alergias en la piel y
tracto respiratorio.

Disolventes. Los disolventes son facilmente absorbibles a través de la piel y los
pulmones y pueden causar irritacion de estos 6rganos. La exposicion cronica
puede causar dafios en el sistema nervioso central y en el higado. Deben usarse
guantes y gafas resistentes cuando se manipulen estos compuestos.

Colorantes. Se utilizan habitualmente en el laboratorio en cantidades muy
pequefias. Algunos colorantes como los derivados del benceno, acridina, y
generalmente aquellos que se unen al ADN, son carcinogénicos. Los mas
conocidos son la auramina, la rodamina y el naranja de acridina.
El bromuro de etidio es un poderoso mutageno de efecto acumulativo utilizado en
técnicas de biologia molecular. Debe evitarse estrictamente el contacto con estas
substancias utilizando guantes y restringiendo su uso a zonas concretas del
laboratorio. Los contenedores donde se depositan estos residuos deben estar
identificados perfectamente.
Todos los productos que se detallan a continuacién son habituales en los
laboratorios y especialmente peligrosos, por lo deben ser manipulados con
extremada precaucion.

- Aminas alifaticas y aromaticas.

- Cianuros.

- Acido fluorhidrico.

- Hexafluoruro de uranio.

- Hidruro de litio.

- Acido perclérico.

- Dimetilmercurio.

- Eter etilico.

- Eteres y otros compuestos quimicos formadores de peroxidos.

- Formaldehido.
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- Mercurio.

- Metales alcalinos (litio, sodio, potasio).

- Oxidantes.

- Compuestos quimicos potencialmente sensibles a impactos.
- Productos quimicos sensibles a las condiciones ambientales.

Gases comprimidos

Los cilindros de gases deben estar situados fuera de los laboratorios en la caseta
de gases situada fuera del edificio del Instituto.

Unicamente pueden alojarse en el laboratorio cilindros de hasta 12 kg. Hay que
asegurarse de que permanezcan lejos de llamas y superficies calientes. Para
evitar potenciales explosiones deben utilizarse los reguladores adecuados.

Nitrégeno liguido

En su forma liquida el nitrégeno puede producir los siguientes dafos:

a) quemaduras por congelacion.
b) riesgo de asfixia por desplazamiento del oxigeno.
c) posibilidad de rotura de los contenedores por exceso de temperatura.

En los laboratorios de Sanidad Animal el peligro mas frecuente podria ser el de
guemaduras por frio al realizar los trasvases de nitrégeno del contenedor de
trasporte a los de almacenamiento. La fase de vapor de los contenedores suele
estar a una temperatura inferior a -180° C. La exposicion de la piel y mucosas
puede provocar lesiones graves, similares a las quemaduras, por lo que se debe
manipular este producto adecuadamente.

Las normas basicas de proteccion son:

No se manipulard nunca el Nitrégeno liquido con partes del cuerpo
descubiertas. Se debera utilizar siempre un equipo de proteccion personal.

Los brazos y manos deben estar cubiertos por guantes aislantes, de un
material que no se resquebraje por accion de la temperatura.

Las piernas han de estar protegidas. Hay que usar un calzado cerrado, en
buen estado, con suelas gruesas.

Se utilizard un protector facial de pantalla, pues las gafas se consideran
una proteccion incompleta.

Los contenedores de nitrégeno liquido deben siempre permanecer en la
zona bien ventilada existente en el s6tano y que esta sefialada para tal fin.
Con ello se pretende evitar falta de oxigeno por desplazamiento del mismo
por el gas criogénico.

Los contenedores de nitrégeno liquido deben de estar lejos de fuentes de

calor con el fin de evitar una sobre presion que pudiera romper sus
paredes.
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e Nunca debe colocarse objetos pesados encima de las tapas de los
contenedores.

3. 4. 3. ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Se establecen una serie de normas generales para reducir los riesgos derivados
del almacenamiento que todos los usuarios de los laboratorios de Sanidad Animal
deben respetar y secundar.

Es obligaciéon de todo el personal leer las etiquetas y fichas de seguridad de los
productos y seguir las instrucciones del fabricante para evitar posibles riesgos.

Almacenar los productos atendiendo a la peligrosidad y a sus incompatibilidades y
no a la facilidad de busqueda. Es preciso separar los incompatibles y aislar o
confinar los de caracteristicas especiales (muy téxicos, cancerigenos, explosivos,
pestilentes).

La separacion entre categorias sera:

- Solidos: - Oxidantes
- Solidos inflamables (fésforo rojo, magnesio, litio)
- Reactivos con el agua.
- Otros.

- Liquidos: - Acidos
- Oxidantes
- Inflamables/combustibles
- Causticos
- Acido perclérico

- Gases: - Toéxicos
- Oxidantes e inertes
- Inflamables.

- La colocacion de los productos se realiza, en la medida de lo posible, siguiendo
la siguiente pauta: los acidos y bases fuertes se colocan en las baldas inferiores.

- Comprobar que todos los productos estén adecuadamente etiquetados.

- En la etiqueta de productos peroxidables (éter etilico, éter isopropilico, entre
otros) es necesario poner la fecha de recepcion y la de apertura del envase,
puesto que no deben almacenarse mas de 6 meses, pues se pueden provocar
detonaciones al contacto con el aire o por choque o friccién.

- Los productos cancerigenos y productos inflamables se almacenaran en los
armarios de seguridad.
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- En el almacén de reactivos del Departamento existe a disposicion de todo el
personal de una lista de productos para facilitar su basqueda y localizacién. En
este mismo almacén existe un fichero con las fichas de seguridad de todos los
productos.

- Es necesario indicar al responsable del laboratorio la adquisicion de nuevos
productos con el fin de mantener actualizado el registro de productos.

3.4.4. ACTUACION EN CASO DE VERTIDOS O DERRAMES

Todos los productos recogidos de los derrames, asi como los materiales de
limpieza empleados deben ser considerados como residuos peligrosos, y por lo
tanto, deben ser eliminados en los recipientes de residuos pertinentes.

Para la recogida de los distintos tipos de productos quimicos y vertidos se
recomienda seguir las pautas generales de actuacion que se indican a
continuacion.

Acidos. Neutralizar con bicarbonato sodico o productos comerciales especificos
para su absorcion y neutralizacién. Lavar posteriormente con agua abundante y
detergente.

Bases: Emplear productos especificos comercializados para su neutralizacion y
absorcion y si no se dispone de ellos emplear agua ligeramente acidificada. Lavar
después con abundante agua y detergente.

Liquidos inflamables, absorber con carbon activo o productos especificos
Normas de actuacién ante derrames pequefos

- Alertar al personal de zonas inmediatas.

- Aumentar la ventilacion en la zona del derrame (abrir las ventanas, conectar
las campanas extractoras) y no permitir la entrada a otro personal.

- Utilizar el equipo de proteccion adecuado (al menos, guantes, gafas y bata)
para recoger el derrame.

- Finalmente, limpiar la zona con agua.

Normas de actuacién ante derrames grandes

Si el derrame es grande y no puede ser recogido por una sola persona o esta
implicado un producto quimico muy téxico o reactivo, se debe pedir ayuda
inmediata y comunicarlo al delegado de prevencion de riesgos laborales y a la
direccion.

- Avisar a las personas que se encuentren en el laboratorio para que lo

abandonen y si existen personas lesionadas retirarlas de la zona. Evitar
gue entre otro personal en la zona.
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- Apagar las fuentes de calor, sobre todo si el producto derramado es
inflamable.
- Cerrar las puertas de la zona afectada.

4. PAUTAS GENERALES DE ACTUACION EN
CASO DE ACCIDENTE
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Fuego en el laboratorio

Comunicar la emergencia a la direccién y/o bomberos segun la intensidad
del mismo.

Avisar al resto del personal, sin que se extienda el panico y conservando la
calma.

Si el fuego es pequenio realizar las siguientes acciones: 1/ Apagarlo con el
extintor, arena o cubriéndolo; 2/ Retirar los productos quimicos inflamables
préximos al fuego; 3/ No utilizar nunca agua para extinguir un fuego
provocado por un disolvente.

Si el fuego es grande: 1/Desalojar la zona, cerrando puertas y ventanas si
la magnitud del fuego lo permite; 2/ Avisar a los bomberos; 3/ Evacuar el
edificio.

Fuego en el cuerpo

Si se incendia la ropa de uno mismo: 1/ estirarse en el suelo y rodar para
apagar las llamas; 2/ Gritar pidiendo ayuda; 3/ No correr, ni intentar llegar
a la ducha de seguridad a no ser que esté muy cerca.

Si es otra persona la que se esta quemando: 1/Cubrirlo con una manta
antifuego; 2/ Hacerle rodar por el suelo; 3/ Conducirlo hasta la ducha de
seguridad si estd cerca; 4/ No utilizar un extintor sobre una persona; 5/
Solicitar ayuda sanitaria

Quemaduras

Quemaduras pequefias: Agua fria durante 15 minutos sobre la zona
afectada.

Quemaduras mas graves: atencion médica. No utilizar cremas o pomadas
grasas.

Quemaduras por Nitrdgeno liquido: nunca aplicar agua caliente o calor
directo sobre la zona expuesta. Llevar al accidentado a una habitacién
caldeada y aplicar agua tibia. Si la exposicién es grave, solicitar ayuda
sanitaria.

Cortes
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e Lavar bien con agua durante 10 minutos. Si dejan de sangrar, lavar con
agua y jabdn y colocar apoésito adecuado. Si no dejan de sangrar asistencia
meédica inmediata.

Derrame de productos quimicos sobre la piel

e Si la zona afectada es pequeiia, lavar con agua corriente abundante
durante 15 minutos la zona afectada. Actuar con rapidez.

e Si la zona del cuerpo afectada es muy grande, ducha de seguridad y
retirada de la ropa contaminada de la persona afectada mientras esté en la
ducha. Actuar con rapidez.

e En ambos casos conviene recibir asistencia médica.

Corrosiones en la piel

Por acidos

e Cortar lo mas rapidamente la ropa y neutralizar con bicarbonato sédico
durante 15 minutos.

e Eliminar la pasta formada, secar y cubrir la zona afectada con linimento
Oleo-calcéreo.

Por alcalis

e Lavar con agua abundante durante 15 minutos y aclarar con una disolucion
de acido aceético al 1%.

e Secar y cubrir la zona afectada con una pomada de acido tanico.
Corrosiones en los ojos

e Lavar con agua abundante y con mucha rapidez (menos de 10 segundos),
manteniendo los ojos muy abiertos ayudandose con los dedos.

e No se debe dirigir agua a presién de un grifo directamente al ojo porque
podria lesionarlo.

e Es necesario recibir asistencia médica.
Ingestion de productos quimicos

e Solicitar asistencia médica.
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Si el accidentado esta inconsciente es preciso tumbarle de lado y sujetarle
la lengua hacia fuera para que no la trague.

Si el paciente esta consciente, es preciso mantenerle apoyado y protegido
del frio.

Si el producto es corrosivo, no provocar el vémito.

Practicar la respiracién boca a boca en caso de que fuera preciso.

Inhalacion de productos quimicos

Solicitar asistencia médica y, mientras tanto, conducir a la persona a un
lugar con aire fresco.

Si tiene dificultades respiratorias, practicar respiracion boca a boca. El
oxigeno solo se administrara por parte de personal entrenado.

Rescatar al accidentado y tratar de identificar el vapor o gas téxico. Si es
preciso, utilizar mascara de gases adecuada para ayudar.

Si falla lo anterior, buscar ayuda inmediatamente.

Accidentes eléctricos

Cortar el suministro eléctrico y no apartar al accidentado de la corriente
eléctrica con las manos.

Pedir asistencia médica.

Teléfonos de utilidad

Emergencias 112

Urgencias Mutua FREMAP 900 61 00 61

Unidad Vigilancia de la salud CSIC 915855410/11

Informacion Toxicolégica 91 562 04 20

Bomberos 080
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Policia local 092

Policia 091

Ambulancias 112

ANEXO |

MO

=

VRl EIRC T E D

Compuestos gque reaccionan fuertemente con el agua

Acidos fuertes anhidros Halogenwros inorgdnicos anhidridos
Alquilmetales vy metaloides (excepto alcalinos)
Amiduros Hidroxidos alcalinos
Anhidridos Hidruros
Carburos Imiduros
Frbor Metales alcalinos
Fosfuros Oxidos alcalinos
Halogenuros de acido Perdxidos inorgdnicos
Halogenwros de acilo Siliciuros

Compuestos gque reaccionan violentamente con el aire o el oxigeno

(inflamacion espontanea)

Alguilmetales y metaloides Hidruros
Arsinas Metales carbonilados
Boranos Metales finamente divididos
Fosfinas Nitruros alcalinos
Fasforo blanco Silenos
Fosfuros Silicivros

Muierlius inﬂumubles: <?urbum‘5, ni!rums,_ hid'?ro&i, sulfuros,

alguilmetales, aluminio, magnesio y circonio en polvo.
Nitratos, halogenatos, oxidos, peroxidos, floor.
Bases fuertes.

Azicar, celulosa, acido perclorico, permanganato
potasico, cloratos, sulfocianuros.

Acido sulfirico con:
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SUSTAMCLA G IC A

Acide acélice
ido clanhidrico

Acido crbmico y croma

ido Huserhidrice anhidrida
Acids niffleo concenrade

Acldo oxdllco

Ackdo perclénco
Acido sullidco

Amoniaco anhidno

Carbdn aclivade

%

Clare

Didaido de chore

Fdsloro [blanco

INC OMPFATIBILIDADES
Clar, bromo, cobre, Bior, plata ¥ mercurio.
Acido nitdco concentrado y mezclas con dcldo sullivico.

Aclda erdmica, dcldo nitdco, compuesios hidroxdlo, ellenglicol, deldo
perchirico, perdxidos ¥ permanganabos.

Acido nitdco v dlcalls.

Acide acélice, naMaleno, alcanter, glicerng, alcoholes v liguldes Inflamabies
en genenal.

Amonlacs, Gcuoso o anhidra.

Acide acélico, anlling, dclds crdmico, dclds hidreciSnics, sulluro de
hidndgena, liquidos v gases inamables, cobre, labdn v algunos mebales
pesados.

Flala v mercuro.
Anhidrido acélico, blsmdo y sus aleaclones, alcohol, pape], moderd, grasas y
aceles
Clonatlo pohdsico, percloralo poldsico, permanganahs pobdsics [compuesios
similares de mebales lgenss, como sodio v Ho.
Mercurlo [por ejemplo en mandmetras], cloro, hipocloro cdlcicn, yoda,
bromwo, deido Muarhidrcs anhidre.

Acido nitdeo, perdxido de hidrégena.
Acidos.

Vibase clafo.
Hipacionia cdlchen v lodos los agentes axldantes.
Aeides.

Acido sulliidco ¥ olos dcidos.

Sales de amonlo, dehdos, melales en polvo, azufre, maledales combustibles u
arganicos finamenie divididos.

Amoniocs, acetilens, buladiens, butano, metans, propans, v olros goses del
pakdles, hidrigenc, carburo sddics, bencens, malales inamente dividides v
agUamis
Acefilenc v perdxido de hidrogenso.

Amoniaco, metans, isoro v sulfuro de hidrdgeno.

Alre, oxigeno, dlcdlls y ogenies reduchores.
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Todas las obas substancios quiricas.
Hidrocarburos Fldor, clono, bromo, dcido crdmico, periaido sadico.

Hidropardaido de cumens Acides arginicos & Inorgdnicos.
Hipoclorios Acldos, carbén activada.

. Hirata amdnlca, delde crdémico, perdxido de hidrdgens, dehdo nitfico, perdaida
Liquidas inflamakiles A 5

Maberiales de arsénlco Alguncs ogentes reduchones.
Marcurlo Acefllenc, deldo fulminico v amondaca.

Agua, tefracionre de carbono, hidrocarburos clorados, didxide de carbono y
haldgenas.

Acidos, polvo de metales, Bquidos inflamabiles, compuesios de cloro, nilfiios,
azufre, maledales orgdnicos combustibles inamente dividides.

Melales alcalines y aleall

Miirate amdnico

Acide sulinico Mitrate aménico v ofras sales de amonio.
Acidos.
Bases Inongdnleas ¥ aminas.
Miroparafinas Agua.
Ciaddo cdicien Aceles, grasas e hidrdgeno: Bquidas, sdlidos o gases Inflamables.
Acido sultirico y olros dcidos. Ver lamblén cloratos.
Fercloralo poldsico Glicerina, eflenglicol, benzaldehide, deido sullinco.

Cobre, cromoa, hiemo, la mayoria de los mebales o sus sales, alcoholes, acelona,
materales orgdnlces, anling, niiromelana y malerales combustibles.

Alcohol efiice ¥ mefilica, dcido acélica glacial, anhidride acélica,
Perdxido de hidrégeno berzaldehida, disullure de carbono, glcering, etlenglicol, acelale de efilo v de
rmfilo, furfural

Peraxddo sodice Acidos orgdnlcas & Inofgdnlcos

Permanganalo poldsico

_— P Acefllena, dcido oxdlico, deido lartdrico, compuesios amdnicos, dcido

Tekraclorura de carbono, didxdddo de carbono ¥ agua.

P Agenbes reduciones.

Tekacloruro de carbano, didxlide de carbono, agua.
Acido nildco lumanhe y gases oxldantes.

Telraclomnra de carbona Acetilens, amonisco [acuoso o anhidie), hidrdgeno.
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REACTIVO REACTIVO

SE DESFRENDE
Sulfuros Sulfuro de hidrogeno

Acido clorhidrico Hipocloritos Cloro
Cianuros

Alqunos metales

Acido sulfirico

Didxido de nilr

Mondxido de carbono
Mondxido de carbono
Etano
Bromo y dioxido de azufre
Mondxido de carbono
Sulfuro de carbonilo
Sulfuro de hidrogeno
Didxido de aruire

Sustancias facilmente
peroxidables
Compuestos alilicos
Compuestos digénicos
Compuestos sopropilicos
Compuesios vinilocelilénicos
Compuestos vinilicos
Cumeno, esfrenc, tefrahidronaftalenos
Eteres
Haloalguenos
M-alquilamidas, vreas, lactamas

ANITES DE DETERMINAR EL EMPLAZAMIENTO
DEHANITIVO DE UN PRODUCTO DENTRO DEL ALMACEN
SIEMFPRE SERA NECESARIO PRESTAR ESPECIAL

ATENCION A LA ETIQUETA DEL PRODUCTO,
INTERPRETACION DE LAS FRASES R Y S, ADEMAS DE
DISPOMER DE TODAS Y CADA UNA DE LAS AICHAS DE
SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS ALMACENADOS.

26



27



